H gor man for att ta sig dit man onskar
u i livet och hur blir man en vinnare i
sin egen tavling? For att ge dig motivation och in-
spiration att kliva ut ur din trygghetscirkel och ta
dig dit du vill, har inspiratoren och coachen Emma
Pihl samlat sina basta tips, verktyg, perspektiv och
ovningar som o6kar din sjalvkansla och sjalvkanne-
dom och som gor dig till din egen vinnare.

Emma Pihl har sjalv haft en livshistoria av sjalv-
destruktivitet och negativitet men som hon lyckats
vant till livsglddje och framgang. Har delar hon
generost med sig av sin berattelse for att inspirera
andra till fordandring och sjalvinsikt. Hon tar upp
omraden och situationer som ibland behoéver lite
extra arbete, si som prestationer, sjilvbild, be-
teendeforiandring, attityd, relationer och inre dia-
log. Se boken som en guide till din forstaelse att du
ar betydelsefull, vardefull och tillracklig.

»Emma Pihl dr mycket klok, varm

och tydlig utan pekpinnar.«

Nina Jansdotter, forfattare och coach
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