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7 satt for att sitta battre mal for ditt liv

1, Tank storslaget! Allt &r mojligt. Nar du anda ska jobba mot mal kan du lika gérna ta i sa det ryker.
Storslagna mal ger hérlig inspiration och ett engagemang att ta dig vidare. Det &r alltid en process att
i tanken vanja sig vad man vill och hur det kommer att bli och férandra sin sjalvbild sa det stammer
overens med de malen man tanker sig och énskar uppfylla.

2, Styrkan i att satta mal. | min varld finns det tva satt att uppfylla sina mal. Det ena &ar att
systematiskt strava mot sina mal, steg for steg och satta delmal och utfora aktiviteter for att ta sig
framat. Fokus pa handling. Det andra sattet ar att anvdnda den mentala kraften och lata det hdnda.
Att mentalt skapa sig bilden av vad man vill ska hdnda. Att lata det komma till sig. | mitt liv anvander
jag bada satten for att uppna mina drommar. Att jag blev forfattare har jag gjort genom att mentalt
skapa mig bilden och lata det handa.

3, Ha nagot inspirerande som du gér méatbart. Personligen gillar jag de inspirerande formuleringarna
som sedan gors matbara. Det ar séllan sa mycket inspriation i det exakta och matbara. Jag brukar
satta malen som en inspirerande malbild och sedan géra de matbara med underrubriker.
Inspirationen i malen tar dig framat.

4, Anvand riktlinjerna for SMART. Specifik, Var sa tydlig som mojligt, exemplifiera, gor en klar
malbild och ett sa tydligt mal att vem som helst ska kunna férmedIla det till ndgon annan. Malbild och
matbart. Skaffa dig en malbild till hur uppfyllt mal kommer att foréndra ditt liv. Attraktivt, satt ett
mal som &r attraktivt for dig att uppna. Nagot som du verkligen vill och nagot som du ar beredd att
verkligen strdva mot och jobba for att uppna. Realistiskt. P4 samma gang som malet behdver ha héjd
och vara attraktivt sa behover det vara relastiskt. Manniskan ar en smart varelse och tror vi inte att
nagot ar mojligt sa anstranger vi oss inte in i det yttersta for att uppna malet. Tidssatt. Det kravs en
helt annan intensitet for att uppna ett mal som ska vara klart om en manad eller ndgongang i livet.
Tidssattningen ger dig en signal om vad du behéver géra har och nu.

5, Rdkna framstegen. P3 vagen mot att uppna dina mal kommer del alltid att finnas saker du dnnu
inte gjort. Att hela tiden fokusera pa och titta pa vad du har kvar kan fa vem som helst att forlora lust
och energi.

6, Ta myrsteg framat. Nar man lar delfiner jobba ser man till att hoja ribban sa mycket for
utmaningarna att delfinen alltid lyckas och fortsatter tycka att det ar roligt att hopptrana. Det ar
samma sak med oss manniskor. Sjalvklart har vi stort behov av att kdnna att varje utmaning tar oss i
ratt riktning och att vi uppnar delsegrar istdllet for standiga motgangar for att vi lagt ribban fér hogt.

7, Lér av bade med och motgangar. Under vagen for att ta sig fran dar du ar idag till dit du vill
komma kommer du bade stota pa med och motgangar. Det klassiska ar att ldra av motgangarna men
jag vill att du systematiskt trénar att bade ldra av med och motgangarna. Medgangarna har dig
massor att lara for att fa annu mer framgang genom ditt liv och motgangarna utséatter dig for
provningar av din kreativitet att hitta mer alternativa lI6sningar, prévningar av ditt satt att hantera dig
sjalv och provningar att komma tillbaka pa banan sa fort som mojligt av ett bakslag.
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