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7 tips for att bli mer kreativ

1, Starta en kreativgrupp. Det ar alltid lattare att vara kreativ i en grupp dar tid och plats ar avsatt for
att bli mer kreativ. Det &r ocksa lattare att vara kreativ i en miljo med andra kreativa. Jag startade
med mina vaninnor kreativa pyssselbruncher dar alla fick dela med sig av den typen av kreativitet
som de hade latt for.

2, Skapa ratt forutsattningar. Undersok vilka forutsattningar som gor dig mest kreativ, tid pa dygnet,
plats, miljo, sammanhang. Som i alla yrken dar kreativitet ar en av de primara krafterna for att utfora
resultat sa ar det svart att vara kreativ pa bestallning. Allas var tid och engagemang for kreativietet
gar ivagor. Jag 4r som mest kreativ pa flygplatser eller pa resa, efter klockan 10 pa kvallen eller i en
cafémiljo med ljud och rérdels omkring mig. Nar jag vet det ar det |attare for mig att skapa ratt
forutsattningar.

3, Satt kreativiteten i sig sjdlv som mal inte resultatet. Manga kan bli avskrackta att ta sig an
kreativa saker da resultatet blir sa viktigt. De nedvarderar sig, skrammer sig och haller sig borta fran
att foérsoka da det inte kan bli perfekt. Vand det till att det ar perfekt i sig att du gor nagonting som éar
kreativt pa nagot satt.

4, Enkelhet. Se till att ha en plats dar du kan ha dina kreativa projekt framme. Ett rum dar allt
material kan ligga framme sa du kan anvidnda det nar andan faller pa.

5, Vad ar kreativitet for dig? Bestam vad som ar kreativitet for dig. Det klassiska ar att man tanker pa
malning och skapa konst men innebérden av att vara kreativ ar mycket bredare an sa. Hitta din form,
ditt material och ditt sammanhang for din kreativitet.

6, Trana till dig lusten. Ibland kan det vara bra att odla lusten for kreativitet hos sig sjalv. Nar jag
skriver bocker vilket dr en kreativ process for mig sa hiander det att jag har total inspirationstorka.
Ibland kan det 4nda vara bra for mig att sitta ut en del av den utsatta tiden for ibland kommer den av
sig sjalv och ibland &r det sa mycket battre att |ata inspirationen komma genom att géra nagot totalt
annorlunda. Det ar latt att smita eller aldrig ta dig tid da det med kreativitet som med allting annat
finns en uppforsbacke innan det hander automatiskt och naturligt.

7, Sjalvbild. Fundera over vilken sjalvbild du har av dig sjalv i kopplingen till att vara kreativ. Vilka
gamla forestallningar ligger kvar om din formaga och dina tidigare forsok? Skapa dig en ny bild av dig,
av nya kreativa du! Fundera och fantisera om dig sjalv som kreativ, se dig sjalv i allt de kreativa du ar
och gor. Upplev det i dina tankar och dina kanslor.
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