Ar du den du vill vara?
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Vad &r du som du trivs med? Vad dr du som du inte trivs med?
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Trivs med Trivs inte med

Vad trivs du med att du inte ar? Vad trivs du inte med att du inte ar?
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. Ar inte

En viktig del for att skapa en positiv sjalvbild ar att vara den jag trivs med och att trivas med den jag
ar. Vissa saker gar att forstarka, fordndra och 6va men andra saker behdver jag 6va mig pa att
acceptera. Ovningen Ar &Trivs dr en ypperlig mall for att gdra en skiss pa sig sjalv och en karta dver
sin sjalvbild. Vilka delar vi ar néjda med, vilka vi vill utveckla och vilka delar vi behover acceptera och
lara oss att trivas med?

Ovningen tillhér tnspunena g

Anvandning far endast ske for privat bruk.




