Egenskaps Inspiration:

ALERT
AFFARSMASSIG
AMBITIOS
AVSPAND
BALANSERAD
BALL
BARMHARTIG
BEJAKANDE
BEKRAFTANDE
BEROMMANDE
BESLUTSAM
BRA

BUSIG

CHARIG

COoOL
DELAKTIG
DJARV
DRIFTIG
DROMMANDE
DUKTIG
EFFEKTIV
EFTERTANKSAM
EGENSINNIG
EMPATISK
ENERGISK
ENGAGERANDE
ENKEL
ENTUSIASTISK
ENKEL
FANTASTISK
FESTLIG
FLEXIBEL
FOKUSERAD
FORMIDABEL
FREDLIG

FRI

FRIMODIG
FRISPRAKIG
FRIKOSTIG
FRISINNAD
FRISK
FORDOMSFRI
FORLATANDE
FORSIKTIG

FORTROENDEINGIVANDE LIVSBEJAKANDE

FORTROLIG
GENEROS
GENIALISK
GIVMILD

GLAD

GULLIG
GASTVANLIG
HANDLINGSKRAFTIG
HARMONISK
HEDERLIG
HJALPSAM
HJARTLIG
HUMORISTISK
HAFTIG
HANDIG
HANGIVEN
HANSYNSFULL
HARLIG
IMPULSIV
INITIATIVRIK
INNERLIG
INSIKTSFULL
INSPIRERANDE
INTELLEKTUELL
INTELLIGENT
INTRESSERAD
INTUITIV
JORDNARA
KLARSYNT
KLOK

KLURIG
KOMPROMISSVILLIG
KONCENTRERAD
KRAFTFULL
KREATIV

KUL

KUNNIG
KANSLIG
KARLEKSFULL
KARNFULL
LEKFULL
LEVANDE
LISTIG

LOJAL

LUGN

LHORD
LYSANDE
LYSSNANDE
MEDVETEN
MENINGSFULL
MODIG
MOGEN
MOTIVERAD
MYSIG
MANSKLIG
NATURLIG
NOGGRANN
NYANSERAD
NYFIKEN
NYSKAPANDE
NYTANKANDE
NARVARANDE
NOD
OBEGRANSAD
OMHANDERTAGANDE
OMTANKSAM
OPTIMISTISK
ORADD
OSJALVISK
PEDAGOGISK
PERSONLIG
POSITIV
PRESTIGELOS
PRODUKTIV
PROFFSIG
PAHITTIG
PALITLIG
RAR

REDIG
RENHJARTAD
RESPEKTFULL
ROLIG
RATTFRAM
RATTVIS
SAMARBETSVILLIG
SAMVETSGRANN



SANN
SERIOS
SJALVSTANDIG
SJALVSAKER
SKAPANDE
SKOJIG
SKONSAM
SKAMTSAM
SKON
SMART
SNALL
SPONTAN
STABIL
STARK
STILIG
STIMULERANDE
STORSINT
STOTTANDE
SUVERAN
SYMPATISK
TANKFULL
TILLGIVEN
FORSTAENDE

TILLITSFULL
TILLATANDE
TOLERANT
TREVLIG
TROFAST
TRYGG

TUFF

TYDLIG
TALMODIG
UNDRBAR
UNDERFUNDIG
UNDERHALLANDE
UNIK
UPPFINNINGSRIK
UPPMUNTRANDE
UTFORSKANDE
UTHALLIG
UTMARKT
VARM
VARMHJIARTAD
VILLIG

VIS

VITAL

VUXEN
VAGHALSIG
VALTRANAD
VALUPPFOSTRAD
VANLIG
VARDEFULL
ALSKAD
ALSKVARD
ARBAR

ARLIG
AVENTYRSLYSTEN
ODMJIUK
OMSINT
OPPENSINNAD
OVERSEENDE

Ovning I: Anvind egenskaperna som hjilpmedel till att ge dig

sjalv bekraftelse.

Ovning II: Firgkoda egenskaperna i foljande kategorier:

- Egenskaper som jag kdnner att jag har

- Egenskaper jag skulle vilja kanna att jag hade
- Egenskaper jag tror att andra anser att jag har
- Egenskaper jag skulle behdva trana pa att framhéava

- Egen kategori
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