Positiva dagliga vanor ir ett sitt att fylla ditt liv med mer av det som du mar bra av att ha med i ditt liv.

Positiva dagliga vanor ir ett verktyg som hjilper dig att bestimma dig for ett antal saker som du vill fokusera pa att fa till dagligen och sedan utvérdera hur mycket och ofta
du far det gjort. Positiva dagliga vanor dr ocksa en bra paminnelse att ga igenom for sig sjélv dels for att pdminna sig om vad man vill fa till automatiskt men ocksa for att
bekrifta sig sjdlv varje dag genom att se hur manga kryss man faktiskt har gjort.

De saker du har skrivit upp pa din positiva dagliga vanor lista ska givetvis vara bra och stirkande for dig. Som en inspiration till vad det kan sta pa din lista dr affirmera, fa
frisk luft, vara n6jd och tillfreds nédr du lamnar jobbet, stinga av telefonen efter kontorstid, skrattat eller motionerat. Du vet allra bést vad du behover ldgga dig till med i ditt
liv for att ma och fungera bittre.

Genom att kryssa varje dag kan du se vilka monster som kommer naturliga for dig och vilka andra du far jobba hardare och mer medvetet pa att integrera.

Lycka till!
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Fyll i rutan varje dag da du lyckats utfora din positiva vana. Malet &r att sa manga rutor som mdjligt ska markeras med positiva vanor.
Satt upp mal for dig sjdlv om hur manga ganger per manad eller vecka som du vill utfora den positiva vanan.
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