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FoRELASARE
OCHICOACH

Namn: Emma Pihl.

Alder: 24 ar.

Bor: Sambo med Jonas vid
Mariatorget.

Yrke: Leg sjukskoterska,
foreldsare och personlig
coach.

Fritid: Alskar utomhus-
aktiviteter, yoga, umgas med
mina nara och kara, resa.

Safardu tillbaka
sjalvfortroendet:

D Bekrafta sig sjdlv for den du
aroch det du gor. Lyft fram
vilka egenskaperidig som
har méliggjort att bra saker
handeriditt liv.

D Ta emot de komplimanger
du far.

D Samla pa det som ar
positivtiditt liv. Uttryck
tacksamhet dver det du har
och varderari ditt liv.

® Foto:
Anna-Karin
Landin

Emmavann
overidealen

Nar Emma Pihl var tolv ar slutade hon ata. Ett ar senare
tvangsmatades hon med sond och kordes runti rullstol. | dag
coachar hon personer med atstorningar tillbaka till livet. Det

forsta steget ar att tycka om sig sjalv.

en kemisal pa Ostra Real sitter elever frin
pa skolans ekonomiprogram. Pa borden
brinner védrmeljus och det prasslar om
jackor som lirkas av och hings 6ver stols-
ryggarna.

Vid katedern stdr Emma Pihl och ska precis
pabarja sin foreldsning om anorexia, en sjuk-
dom hon drabbades hért av som ung flicka.

Hennes berittelse vicker manga fragor. Hur
kunde hon som bara var skinn och ben tro att
hon var tjock? Emma forsoker forklara. Séger
att vi far en mingd intryck hela tiden som vi
vrider och vander pa sa att de passar in i var
egen bild av vérlden. P4 sé satt skapar vi vara
egna sanningar.

—Nar mamma tittade pd mig nér jag var som
sjukast borjade hon grata. DA trodde jag hon
grét for att jag var sd tjock, och bestimde mig
for att ga ner i vikt &nnu mer for att géra henne
glad.

Smal var lika med snygg. Nar négon sa till
Emma att hon var smal, tog hon det som ett
kvitto pa att hon hade lyckats.

— Alla 16psedlar holl ju med mig. Var jag dn
tittade s var budskapet att det var bra att vara
smal.

Flera elever nickar instimmande. Manga
kénner nagon som éter for lite och trénar for
hart, allt for att stdmma in pa rddande ideal.
Nagon undrar nar det har gatt s langt att det
blir en sjukdom.

— Nér det enda man ténker pa dr mat, tra-
ning och kalorier. Jag lovar, det r inte sé ni vill
leva era liv, sdger Emma och tittar ut éver den
knépptysta publiken.

Senare moéter vi Emma Pihl pd hennes kon-
tor vid Norra Bantorget. Hér tar hon emot kli-
enter i sitt yrke som personlig coach. Rummet
ar lju st och vid fonstret star tvd bekvama fa-
toljer. Har peppar hon méanniskor att tycka om
sig sjdlva, bryta déliga tankemonster och pa sé
sétt ta sig vidare i livet. Hon jobbar med per-
soner med &tstérningar, men dven andra som
vill fa hjélp att né ett mél eller borja tdnka pa
ett nytt satt.

Emma ér frisk sedan linge och mar mycket
bra. Men hon médde bra ocksé i borjan av sjuk-
domen, dé for ldnge sedan. Hon hade namli-
gen vunnit en tévling, som hon séger.

— Jag var tjejen som ville vara bést pa allt.
Det var livsviktigt for mig, jag beh6vde kompli-
mangerna och berommet for att kunna andas.

Det borjade med att en av flickorna i klassen
borjade bli petig med maten. Nar Emma sag
hur mycket uppmarksamhet det gav henne var
det som att beskada ett lopp fran ldktarplats.

Da slutade hon dta. Flera andra tjejer gjorde
samma sak, och snart var de ett helt ging som
satt och petade i maten med &cklade miner.

— Men efter skolan gick de andra flickorna
hem och &t mellanmél och middag som van-
ligt. Det gjorde inte jag.

Snart borjade vikten rasa och forst kénde sig
Emma lyckad. Men det vara-
de inte ldnge.

— Jag tyckte alla var sd elaka mot mig. Nér
de tvingade mig att 4ta hindrade de mig fran
att bli lycklig.

Emma kom sa sméningom tillbaka till sko-
lan, lagom till hogstadiet. Men eftersom hon
hade varit borta sa ldnge hade hon helt mis-
sat 6vergangen mellan barndom och tonérs-
tid, och héngde inte alls med p& kompisarnas
snack om klader, killar och mode.

— Jag blev helt ensam. Gick runt i sickiga
klader och kénde mig ful, virdelés och ton-

tig.

Vandpunkten blev ndr Emmas mamma hade
gétt en kurs i mental trédning. Hon fick sin dot-
ter att varje dag stélla sig framfor spegeln och
tala om for sig sjélv att hon var bra, att hon
dog. Samtidigt borjade Emma spela fotboll,
och i laget fanns en tjej som kom att bli hennes

van. Tillsammans borjade

de ga pa diskon och prata

— Under hela min sjuk- ’ , Iag var tjejen killar tillsammans, sddant

domstid 1angtade jag tillbaka

som andra tonarsflickor

till den forsta tiden. Jag tink-  gom ville vara bast gjorde.

te att om jag bara gér ner i - Da ville jag inget hell-
vikt lite mer sé blir jag lycklig o re dn att smélta in, ha de
igen. Men det blev jag inte. pa allt’ D et var réitta kldderna och bete-

All Emmas tid gick &t till

endet. Att ga ner i vikt var

att undvika mat, och hélla livsviktig t f(.).r mig, inte langre det viktigaste.

sig borta frén sina fordldrars

Nu 4r Emma 24 ar. Hon

blickar och tjat. Den vaxande jag beh(.).\)de kom— har last till sjukskoterska

angesten inombords dam-

och personlig coach, rest

pade hon med hérd traning. plimangerna OCh och jobbat 6ver hela varl-

Nar inte det hjilpte rev hon

den och startat foretaget

hartussar fran huvudet och ber(.).mmet for att Inspirera. Hon, som inte

kloste sig i ansiktet.
Efter ett misslyckat vard-

stod ut med sin egen spe-
gelbild, talar obehindrat

forsok i Stockholm hamnade kunna andas- infor stora grupper.

hon pé en behandlingsenhet i
Lund. Hon var nu s sjuk att
det var fara for hennes liv. Till
en borjan satt hon i rullstol och tvdngsmatades
med sond.

Hennes familj fanns hela tiden vid hennes
sida och de kdmpade tillsammans mot sjukdo-
men. Vigen tillbaka var lang.

EMMA PIHL — I dag har jag en bra
sjdlvkansla, och det gor att
jag inte behdver jaga be-

kréftelse hela tiden. Jag vet att mitt eget véarde
som méanniska dr konstant, oavsett hur jag pre-
sterar eller hur jag ser ut. Nu vill jag inspirera
andra manniskor att forstd att de duger precis
som de r.

Emma Pihl
drabbades hart
av anorexia

nar honvar
yngre. Nu ar hon
helt frisk och
forelaser om
sjukdomen.



