
…WIM LIGHT, 
inspiration, utmaning 
och  utveckling i 
grupp för att få dig att 
kunna, vilja, våga… 
Finns det ett glapp mellan hur det är och hur du skulle 
vilja att det var i din karriär? Vad kan du mer våga, 
åstadkomma och lämna avtryck till?   
Wiminvest erbjuder WIM Light: ett utvecklingsprogram i 
grupp för att ge dig verktyg för vardagliga situationer, 
utmaningar för din personliga utveckling och kompetens 
inom områden som påskyndar din karriärutveckling.  



Mål & Syfte? 
- Få insikt, kunskap,utmaning och självkännedom för att kunna vilja och våga i din karriär 
WIM Light är en kvällskurs 6 x 3 tillfällen som sträcker sig över en termin och syftar till att du 
genom kunskapsblock, reflektion i grupp och övningar mellan tillfällena utvecklar dig själv, 
optimerar din talang, tar reda på vem du är och vart du ska samt får verktyg, stöd och 
inspiration för att ta dig dit.  

2. Innehåll? 
- Kvällskursen är baserad på Wiminvests 5 grundpelare (se hemsidan)  
Grundpelarna ger dig  kompetens och praktisk träning för ökad självkännedom, grundläggande 
presentationsteknik, effektiv kommunikation, personligt varumärke, självkänsla, personligt 
ledarskap, coaching, timemanagement, värderingar samt att ge/ta kritik och feedback.  

3. Praktiskt utformning? 
- WIM Light är en kvällskurs på 6 tillfällen á 3 timmar.  
Varje tillfälle är utformad med ett tema, ett föreläsningsblock, ett eller flera kompetensverktyg, 
ett diskussions- eller coachingmoment. Varje deltagare ger sig själv en avslutande läxa för sin 
egen utveckling. Varje block avslutas med en  reflektionsrunda.  

4. WIM Light? För vem? 
- För dig som vill utvecklas personligen i grupp  
*Känner du dig osäker på din kompetens, förmåga och vart du ska i din karriär? *Behöver du 
reflektera, få praktiska verktyg och förstå dig själv och möjliga användningsområden för din 
förmåga ännu bättre? *Är du en högpresterare som behöver verktyg för att hitta hållbara 
prestationer? *Är du kvinna mellan 25-35 år och i början av din karriär? Då är WIM Light rätt 
för dig.  

5. Kontakt , startdatum och pris?  
- WIM Light startar två tillfällen per år eller så snart vi fyllt en grupp  
Kvällsgruppen i Stockholm för WIM Light startar onsdag 8 september och pågår 6 påföljande 
onsdagskvällar. WIM Light leds bla. av Wiminvests Emma Pihl. Priset är 5 000:- (exkl. moms 
men inkl. material och fika) Kursen ges vid min. 12 personer max 20. Anmälan först till kvarn. 
WIM Light hålls i våra centralt belägna lokaler på Holländargatan i Stockholm.  
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