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Magkanslan

- var tids storsta konkurrensfordel

Vad har personer gemensamt som har ‘na-
sa for affirer’, ’talang’ eller hamnat i sitt rat-
ta element’? Jo, jag hévdar att de har lyssnat
till sin inre rost, litat pa sin magkompass
och haft sjalvkinsla och mod nog att vaga
folja sin magkénsla. Vér tids storsta kon-
kurrensfordel! Kompassen i magen har of-
tast ratt. Och ju mer du lidr kinna den, desto
mer vigledning kan den ge dig.

Jobbet &r attraktivt, statusfyllt, troligen ut-
vecklande och 4ntligen ditt. Anda ar det na-
got som inte kdnns helt ritt. Troligtvis ar det
magkanslan som gor sig pamind. Ju storre
och mer livsavgérande ett beslut ér, desto
viktigare dr det att lita pa din inre rost. An-
nars riskerar man att hamna i situationer
som kostar energi, pa ett jobb man inte trivs
med eller i en relation som man vill gora sig
avmed.

Nir tiden dr knapp, valen dr odndliga, fakta
och teorier svimmar 6ver oss fran alla hall
och logiska resonemangen visar att bada al-
ternativen kan vara rétt ar magkénslan ett
verktyg att ta pa fullaste allvar. Magkanslan
ar en undermedveten kinsloférminnelse
som 4r grundad pa vara minnen, tidigare
erfarenheter och en formaga att dra slut-
satser utifrdn véar innersta vilja och vad som

langsiktigt ar verkligt bra for oss.

I mitt yrke som professionell coach moter
jag alldeles for manga ménniskor som later
magkénslan stryka pa foten till forman for
andras vilja, omvérldens forvantningar och
lingtan efter yttre beloningar.

Jag moter ocksd méanniskor som har for-
nekat sin magkénslas rost sa mycket sa de
har forlorat tillgdngen till den. Eller perso-
ner som kdnner sin magkansla men som in-
te vagar folja den.

Nar du gar i magkénslans riktning och ba-
de kénsla och vilja jobbar &t samma hall far
du en helt annan motivation och fart fram-
at. Sjalv ar jag en driven och framéat kvinna
men jag mérker direkt nir jag foljt vilja och
logiska resonemang om magkanslan inte dr
med. Jag forlorar motivation och fart fram-
at. Séllan men dock ibland hénder det att
min magkénsla har fel. Men nir jag foljer
den mar jag sd mycket battre tills jag upp-
tacker mitt felaktiga val. Och efter upptack-
ten har jag en helt annan kraft att hantera
den situationen.

For att hora magkanslan kravs reflektions-
tid och traning i att kdnna indt. For att viga
folja magkénslan krivs mod och sjalvkéns-
la. Och for att skilja p4 motstind fran mag-
kinslan och motstand fran att en situation
ar obehagligt utmanande kravs sjdlvkanne-
dom och 6vning. For att inspirera dig till att
ta nista steg i att utveckla ditt storsta kon-
kurrensverktyg som leder till béttre resultat
och storre framgéngar utmanar jag dig att
fréga dig foljande:

Hur kdnns den ndr magkénslan sétter sig
pa tvdren? Hur kidnns det niar magen tycker
att du gjort ratt val? Hur kan du 6va pd att
viga lita pa dig sjélv och inse att din egen
asikt ar virdefull? Hur kan du ge dig sjilv
forutsittningar for att anvdnda din mag-
kénsla nér du star infor ett viktigt val?

Lat magen ha dina svar och
din riktning!

Fakta Emma Phil

www.inspirera.nu
www.emmapihl.com




