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Mellan fram gang och for
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BEKRAFTELSEJAKT Fér Emma Phil bérjade allt som en tavling. Malet var att vin-
na forsta pris — berom och bekraftelse. Tavlingsresultatet blev sondmatning i ett
halvar. | dag coachar hon andra till att bli vinnare i sina egna tavlingar — inte

and raS. AV ERICA BERGMAN FOTO LISA BJORNER

Emma Phil ger
ut sin bok ”Vin-

Allt var en tavling

nare i din egen
tavling” pa Bety-
delsefullas for-

ar som coach och foreldsare. Nyli-
ed sin forsta bok, Vinnare i din egen

Emma var tolv dr gammal nir hon fick diagnosen
Anorexia nervosa. Det dr en 4tstorning som har do-
kumenterats sedan flera hundra ar tillbaka. D3 hand-

lag lade det ofta om nunnor som svalt sig sjilva av religi6-

och jakten pa bekriftelse.

ger hon.

" Man ska inte bara
bekrdfta och beromma sddant

som folk redan dr bra pa”

sa skil. For Emma berodde det pa tivlingsinstinkt

— Det var s hirligt nir folk sa att jag var duktig, si-

Innan sjukdo-
men kopplade
greppet om hen-
nes tillvaro be-
stod hennes liv
av bade oppna
och dolda tiv-
lingar. Det hand-
lade om att ha

kommit lingst i matteboken och vinna i limbo under
rasterna. Limbo ér en lek som gér ut pa att ta sig un-

der en ribba som hela tiden sinks.

— Hela klassen stod runt omkring och hejade. Alla
kunde se vem som var bést! Darf6r var det viktigt att
vinna och ofta var det jag, siger Emma.

Hon gick i femte klass nir ndgra tjejer i hennes
kompisging borjade peta i maten och valde bort det

som inte var “nyttigt”.

— Dir var det en tjej som var duktigare 4n jag. Hon

var vildigt smal.

Emma bérjade utmana henne. Hon at mindre och
trinade mer. Snart hade hon 6vertagit ledningen. Be-
teendet tog hon 4ven med sig hem dér hon la sigivad

som skulle serveras.
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— Till slut fick jag bekriftelsen som jag s6kte. Folk
runt omkring mig kommenterade hur smal jag hade
blivit.

Men det var inte bara fascination i folks roster. Dir
fanns ocksa oron.

- Folk sa mycket, men det sig jag inte di. Man har
ju en formaga att vrida och vinda pa saker sa att det
passar ens beteenden.

Atta minader senare var hon si utmirglad att hon
lades in paé sjukhus och fick niring via en sond.

— Det finns ingenting som ménniskor runt omkring
mig hade kunnat siga for att undvika att det hir skul-
le hinda. Man gor inte som andra ménniskor siger,
utan som de gor, siger Emma.

Vad som diremot hade varit betydelsefullt, tror
hon, hade varit om omgivningen varit bittre férebil-
der. Om de behandlat sig sjdlva som de ville att deras
barn ska behandla sig.

— For att f6rhindra att folk mar daligt dr det ocksa
viktigt att lirare och chefer kan se ménniskors indi-
viduella utmaningar. Man ska inte bara bekrifta och
berémma sidant som folk redan dr bra pa. Da fastnar
de ldtt i ett monstret och védgar inte testa nagonting
annat.

Det nya malet

Emma fick stanna pa sjukhuset i ett halvar. Men nir
hon kom ut dirifran var hon fortfarande inte frisk.
Angesten och ridslan att ga upp i vikt hade klamrat
sig fast i ett jirngrepp.

—Jag var sjuk utan att kdnna mig sjuk. Jag var sjilv-
destruktiv, negativ och kinde mig ensam. Samtidigt
var jag medveten om vad jag gjorde men kunde inte
forandra det.

Vindningen kom férst nir en kvinna pa ett be-
handlingshem i Lund sa ’Emma, vi ska hjilpa dig att
ma bra.” Istillet fér som manga andra uttryckte det,
bli frisk”. Det gav henne den upplevelsebaserade
insikten om ordens betydelse, och har blivit ett av
hennes kraftfullaste verktyg idag.

— Jag lirde mig vilja och styra mina tankar. Idag
tinker jag fordelaktiga tankar om mig sjilv, virlden
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och det som hinde. Att affirmera och dromma om
den jag vill vara, vigleder mig att utveckla mig sjilv,
sdger hon.

Da pa behandlingshemmet i Lund sig Emma en ny
utmaning och ett nytt mal, att fa bérja sjunde klass.

— Nir jag skrevs ut var det lyx att fa ga till skolan
och ha vinner runt omkring mig. Plotsligt kunde jag
borja uppskatta vardagen.

Det nya livet
Till slut hittade hon tillbaka till livet. Ett nytt sorts
liv med mer uppskattning och tacksamhet, med mer
styrka och sjilvkdnnedom och en massa lirdomar om
sig sjilv och sina behov.

Nir skolaren var avklarade bestimde sig Emma f6r
att dela med sig av sin kunskap och utbildade sig till
coach.

Hon plockar fram sin nyutkomna bok. I den har
hon samlat alla sina verktyg och metoder fran sin
egen livsresa. Hon hoppas att kunna inspirera och
vigleda minniskor att gora, tinka och agera pa for-
delaktiga sitt och vinna sina egna tivlingar.

— For att ma bra dr det viktigt att hitta guldkornen
ivardagen och ge sig sjilv berom. Det driver en till att
vaga anta nya utmaningar och att inte bli beroende
av omvirlden.

Emma séger att var egen tévling ir individuell. For
nagon kan det handla om att orka stida hela huset,
medan det for en annan kan vara att inte stida hela
huset och ma bra dnda. Att hitta en balans och kun-
na siga ja och nej efter vara egna behov ger det stors-
ta vilmaendet och den storsta friheten.

I dag kan hon se att humoéret handlar om den eg-
na attityden till saker och ting.

— Vi kan vilja att zooma in det vi tycker dr bra
och vad vi tycker ir daligt. Folk kan hitta ett
stycke i en bok och sdga "det hir ir inte bra”
och doma helheten. Men vi fir ut mer ener-
gi om vi kan ldra oss att uppskatta istillet,
sdger hon och ler. Det 4r uppenbart att
Emma har lagt sjukdomen bakom sig,
att hon lirt sig ndgot av det och gitt vi-
dare.

— Livet utsitter oss for svarigheter
for att vi ska lidra oss saker, bli starkare
och komma till insikt. Svarigheter 4r of-

tast med facit i hand en vindpunkt som
ger underbara konsekvenser pa sikt,
sdger hon.
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